
 
DE ORGANISATIE 
 
Yabonga NL ondersteunt 

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een 

non-profit organisatie, werkzaam 

in  verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS in 

de townships van Kaapstad. In 

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind-, 

jeugd- en familieontwikkeling. 

Zo’n 1200 kinderen (5-20 jaar) 

nemen deel aan de na- 

schoolse projecten. Yabonga 

streeft naar positief leven en 

een betere toekomst in families. 

 

Yabonga Nederland steunt tijdens 

een tussenjaar  jongeren met: 

(empowerment)trainingen, 

workshops en schoolgeld 
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Laatste coaching 
 
Feest Yabonga Kaapstad 25 jaar 
 
Volgend jaar 
 
 

 

“A winner is a dreamer who never gives up” 
 
Nelson Mandela 

 

 
Laatste coaching 

LAATSTE COACHING 
 
Op maandag 4 december hebben we in gezamenlijk 

trainerschap in het jeugdcentrum van Yabonga in Khayelitsha 

de laatste coaching sessie gegeven. De zon scheen, het was 

heerlijk warm en de mentors en staf kwamen enthousiast 

binnen. We zijn gestart met lichaamswerk en meditatie en dat 

was een goed begin. Er waren 40 deelnemers die de vorige 

zeven sessies goeddeels hebben gevolgd. Eerst was er theorie 

en daarna werd in drietallen de coaching in praktijk gebracht. 

Het was een mooie sessie met een feestelijke afsluiting. 



 
40 deelnemers 
 

CERTIFICATEN IN JANUARI 
 
Helaas was er niet genoeg voorbereidingstijd om de laatste 

toets te doen en certificaten uit te reiken, dat gebeurt nu in 

januari. We kunnen wel zeggen dat, al met al, deelnemers en 

trainers tevreden zijn met het resultaat. En dat betekent dat er  

volgend jaar weer een coaching training wordt gegeven. 
 

 
Feestzaal 
 

 
25 jaar Yabonga 
 

FEEST YABONGA 25 JAAR 
 
Op 1 december waren we bij het feest dat Yabonga organiseerde 

naar aanleiding van het 25-jarig bestaan. Tegelijkertijd werd 

stil gestaan bij Wereld Aids Dag. De zaal in het Jeugd Centrum 

was prachtig ingericht: tafels feestelijk gedekt voor het eten, in 

de kleuren rood en wit die bij het ‘Aids strikje’ passen.  De dress 

code was ook wit met rood, het zag er prachtig uit. We kregen 

diverse topvoorstellingen te zien, met zang, dans en marimba. 

De kinderen zijn zo ontroerend ! Daarna werd iedereen 

beloond met een heerlijke maaltijd! Voor een impressie van het 

feest klik hier . 

 

 

 
Dress code rood wit 
 

WERELD AIDSDAG  HERDENKING 
 
Op 1 december is het Wereld Aids dag, iets waar bij Yabonga 

altijd aandacht aan wordt besteed. Zo ook deze vrijdag, waarbij 

er diverse speeches gehouden werden, onder andere door 

ervaringsdeskundigen. Opvallend zijn de sterke Afrikaanse 

vrouwen die de boel bij elkaar houden, ondanks de enorme 

uitdagingen waar ze voor staan, zoals discriminatie als ze   

HIV/Aids hebben. (Ik denk dan wel eens aan de uitspraak: 

mannen voeren oorlog, maar de vrouwen winnen). Drie 

kaarsen werden tijdens de herdenking gebrand, waarvan één 

voor de vele overledenen. 

 

https://www.youtube.com/shorts/NXcNTizhsWE


 
Oprichter, trainers en facilitators 
 

ONTWIKKELINGEN  2024 
 

Op dinsdag 5 december hadden we vruchtbare besprekingen 

met het team in Kaapstad. Volgend jaar komt er weer een 

nieuwe groep gaps/mentors van zo’n 25 jongeren. Die wordt 

gevoegd bij een groepje ouderen die nog een jaar meegaan en 

hun ervaring delen. Ook geven we een nieuwe impuls aan de 

empowermentweek met een handzaam aangepast ‘manuel’ 

voor de nieuwe trainers. De empowerment week zal van 19 tot 

24 februari 2024 plaatsvinden. Wij blijven online meewerken 

en hebben er zin in. 

 
 
Township Khayelitsha

 

NIEUWE MENTORS 

 
Dit is de tijd dat de nieuwe mentors kunnen ‘solliciteren’ voor 

het tussenjaar. Op Yabonga facebook is te zien hoe dat gaat: 

 

Dear Young Person 
Yabonga mentorship programme applications for the year 2024 
are now open from the 20 Nov - 4 Dec. Kindly apply and share with 
your friends or people you know might benefit from the 
programme.  
Our online applications are open, we are looking for young people 
mainly living in Khayelitsha, Mfuleni, Crossroads and Weltevreden.  
To apply online, all you have to do is click on the link 
https://forms.gle/uvPvbW9ajac8RXWi9 and fill out the form. 
Please make sure you have your supporting documents such as ID, 
matric certificate and CV saved as PDF on your device. 
 

 

KERST 2023 

 
Tegelijkertijd maakt iedereen zich op voor de zomervakantie  

die deze week begint en tot diep in januari loopt.. Er zijn voor 

de kinderen bij Yabonga diverse kerstvieringen, net zoals in 

Nederland. Merry Christmas ! 

 

  

https://forms.gle/uvPvbW9ajac8RXWi9?fbclid=IwAR0WejZVn-d6qX9KvF140x6aksdvPCiMT89kbAh30zft83XnGjHzqFEO--0


 

 
Bekrachtigen,herbouwen en verheffen 

 

 
 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 
 

 

 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook vanuit 
Kaapstad. Het wordt  goed bijgehouden,  levert heel 
veel nieuws op en ‘like’ gerust de pagina.  

Onze Nederlandse website is : www.yabonga-nl.org 

 
 

 
 
 

Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
 
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277. 
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland 
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 

 

 
 

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze nieuwsbrief niet meer wilt 
ontvangen. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

