DE ORGANISATIE

Yabonga NL ondersteunt
Yabonga — Children & HIV/
AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een
non-profit organisatie, werkzaam
in verschillende townships.
Sinds 1998 steunt zij families

en kinderen met HIV/AIDS- en
armoede problematiek in de
townships van Kaapstad. In

de loop der jaren is de focus
breder getrokken tot kind-,
jeugd- en familie ontwikkeling.
Zo’n 1200 kinderen en jongeren

(5-25 jaar) nemen deel aan de (na-

schoolse) projecten. Yabonga
streeft naar positief leven en
een betere toekomst voor families.

Yabonga Nederland steunt tijdens
een tussenjaar jongeren met :
(empowerment) trainingen,
workshops en schoolgeld.

Empowerment training
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Nieuwe Mentors
Fondsen

Nieuwsbrieven

‘Als je geen doel hebt, ben je als een schip zonder
kompas.’

William Edward Hickson

NIEUWE MENTORS 1

Een goed begin is het halve werk. De nieuwe mentors 2025
hebben net hun empowerment workshops afgesloten en het
was een groot succes. De groep bestond mede uit 19 nieuwe
gemotiveerde studenten die allen aanwezig waren. Hun
enthousiasme terwijl ze actief deelnamen was opvallend. Ze
stelden betrokken vragen en namen deel aan de levendige
groepsdiscussies. Sinovuyo leidde de vele educatieve spelen
en Sandiswa gaf waardevolle lezingen over psychologische
support en persoonlijke ontwikkeling. De mentors sloten
enthousiast af over de toekomstige mogelijkheden en
trainingen. Een applaus voor iedereen die betrokken en
energiek heeft meegewerkt om de empowerment tot een
succes te maken! De mentors profiteren van dit belangrijke
werk.
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NIEUWE MENTORS 2

Het lichaamswerk vormt een belangrijk item van de
empowerment training. Het lichaam liegt nooit en het start
met het bewustzijn van dat lichaam. Met energiek dansen,
stilstaan, voelen en weer dansen komen we veel te weten. Voor
de Kaapse jongeren is dansen niet nieuw, maar wel het leren
kennen van het gevoel. De boodschappen van het lichaam
vervolgens meenemen naar het dagelijks leven is de oefening.
Het plezier spat af van de gezichten als er gedanst wordt, zie de
foto’s hiernaast. Een gelukkige bijkomstigheid, die we in de
dans allemaal wel kennen als plezierig.

FONDSEN INTERNATIONAAL

Terwijl de jongeren hard aan hun toekomst werken, werken
wij aan de benodigde fondsen. In Nederland hebben we mede
dankzij een aantal stichtingen voor goede doelen inmiddels
een netwerk opgebouwd. Toch blijft het een hele klus om aan
ons budget te komen en het lijkt ook lastiger te worden.
Fondsen worden opgeheven of hebben minder geld te
besteden. We zijn dankbaar voor alles wat wél gegeven wordt
en zoeken tegelijkertijd naar nieuwe mogelijkheden. In het
Verenigd Koninkrijk is nu ook een fondsenwerver actief en we
hopen dat dit toekomstbestendig is, ook voor de mentors die
de komende jaren zeker nog gaan komen.

NIEUWSBRIEVEN

Het exemplaar dat u nu leest is de 40ste nieuwsbrief van de
Stichting Yabonga Nederland. Dat zijn er heel wat! En ze met
veel plezier geschreven. Toch is de inspanning die geleverd
wordt nu naar verhouding vrij groot. We gaan dan ook iets
minderen. In plaats van vier per jaar worden het er nu twee
per jaar. Dit jaar overigens nog drie, na deze verschijnt nog
een nieuwsbrief in juni en december. Vanaf volgend jaar is dat
dan alleen in juni en december. We denken u daarmee goed op
de hoogte te kunnen houden. En daarbij zoeken we steeds
actuele en informatieve foto’s van het werk.

NIEUW BESTUURSLID

We zijn erg blij om Bob Kleiman als nieuw bestuurslid te
kunnen verwelkomen. Al lang op zoek, nu gevonden. Hij heeft
een warm hart voor jonge mensen die hun weg in de wereld
zoeken. Een mooie aanvulling voor ons bestuur. Welkom Bob!



DAG VAN DE EDUCATIE

Eind januari was het de internationale dag van Educatie. Dit is
ter ere van alle kinderen die op school zitten. En vooral de
kinderen die hun volgende jaar hebben gehaald, worden in het
zonnetje gezet. Yabonga heeft een warm hart voor alle kinderen
en is er in dit geval trots op om hun huiswerk te supporten. Het
is fantastisch dat onze mentors de jongere kinderen helpen bij
hun huiswerk. Chapeau!

Internationale dag van Educatie

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN?

Motto van Yabonga:

YA‘QON% Youtube filmpje

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook vanuit Kaapstad.
Het wordt goed bijgehouden, levert heel veel nieuws op en

Huiswerk met de jongere kinderen: like’ gerust de pagina.

Bekrachtigen, opbouwen en verheffen

Onze Nederlandse website is: www.yabonga-nl.org

Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst?
Doneren kan op:

NL54TRIO 0254 853 277.

tnv de Stichting Yabonga Nederland

Wij zijn ANBI geregistreerd.

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl als je deze
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen.



https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

