
YABONGA 
NEDERLAND 

 

Maart 2024, Nummer 36 

NIEUWS  NIEUWS  NIEUWS  NIEUWS   

Empowerment training 2024  

Start van het schooljaar Kaapstad 

Yabonga Internationaal 

_________________________________________________________________________

”Dromen hebben geen deadlines” 

Onbekend 

 

EMPOWERMENT TRAINING 2024 -  1 

Op 19 februari startte op The Olive Farm in Wellington de 

empowerment training voor de nieuwe mentors van Yabonga. 

Bijna 20 meisjes en een enkele jonge man volgden die week 

het intensieve programma bedoeld om het komende 

schooljaar op stevige benen door te brengen. Hun 

persoonlijke ontwikkeling stond centraal om hun dromen en 

stappen helder te krijgen. Op vrijdag was dat doel bereikt! Het 

Zuid Afrikaanse team heeft het geweldig gedaan, dank aan 

0.a. Mandla, Sandy en Sino.  

EMPOWERMENT TRAINING 2024 -  2 

Terugkijkend op de week bleken de diverse PowerPoint 

presentaties en de in Nederland gemaakte handleiding prima 

geschikt voor de Zuid Afrikaanse trainers. Ze zijn in ieder 

geval tevreden met het resultaat. Vanuit Nederland hebben 

wij online ondersteuning geboden met diverse lezingen en een 

deel van het lichaamswerk. Het was overigens enkele dagen 

bloedheet in Wellington, 37 graden!  

 

 

DE ORGANISATIE 

Yabonga NL ondersteunt  

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een  

non-profit organisatie, werkzaam 

in  verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS- en  

armoede  problematiek in de  

 townships van Kaapstad. In  

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind-,  

jeugd- en familie ontwikkeling. 

Zo’n 1200 kinderen en jongeren  

(5-25 jaar)  nemen deel aan de (na- 

schoolse) projecten. Yabonga  

streeft naar positief leven en  

een betere toekomst voor families. 

 

Yabonga Nederland steunt tijdens 

een tussenjaar  jongeren met : 

 (empowerment) trainingen,   

workshops en schoolgeld. 

 
Nieuwe mentoren 

 



START  VAN HET SCHOOLJAAR (jan-dec) 

Eerder, in januari en deels februari, waren er maar liefst 80 

aanmeldingen voor een mentorplek. Uiteindelijk zijn er 20 

jongeren geselecteerd. In de selectie werd behalve naar 

motivatie, ook gekeken naar de talenten van de jongeren, 

noodzakelijk omdat ze ook met jonge kinderen werken. De 

geselecteerde jongeren, gevoegd bij de 19 van vorig jaar 

vormen de nieuwe mentorgroep 2024. De 2e week van februari 

kwamen ze allemaal bij elkaar om kennis te maken en 

geïnformeerd te worden. 

 

PLANNEN VOOR 2024 

In Kaapstad is het bij Yabonga altijd druk in het begin van het 

schooljaar. Het opstarten van alle projecten vraagt veel tijd en 

energie. Evengoed zijn er volop plannen voor het uitbouwen 

van projecten. Een van de nieuwe doelen is om meer met 

scholen te gaan samenwerken. De scholen kennen de kinderen 

en kunnen helpen in de support die ze nodig hebben. 

Tegelijkertijd is Yabonga dan wat efficiënter in de steun die 

wordt aangeboden. Een win win situatie. 

YABONGA INTERNATIONAAL 

Voor het eerst hebben we een online bijeenkomst gehad met 

een groep internationale contacten. Niet alleen vanuit 

Nederland wordt gesteund, maar ook in de Engeland, 

Duitsland, Oostenrijk en natuurlijk Zuid Afrika. Goed om 

elkaars gezicht te zien en te horen waar we mee worstelen en 

waar we elkaar kunnen steunen. Ook de toekomst is 

belangrijk, wie neemt het stokje over als dat nodig is?  Wij 

gaan daar weer over nadenken, we zoeken nog steeds naar 

jongeren die een taak zouden willen doen. Iedereen heeft een 

warm hart voor Yabonga, dat is wel duidelijk! 

 

YABONGA 25 JAAR 

Met het 25-jarig bestaan van Yabonga is ook een heel mooi 

blad uitgegeven met geschiedenis, partners, prachtige foto’s en 

verhalen. Wij hebben een stapel toegestuurd gekregen voor de 

donoren en hebben er heel wat opgestuurd. Er zijn nog 

exemplaren over, dus als je belangstelling hebt, stuur gerust 

een berichtje.  

 

 
 
 

 
 

 
Groepsfoto nieuwe mentors 
 
 

 
 

 
Presentatie dromen 
 

 
Yabonga internationaal 
 
 

 



 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook vanuit Kaapstad. 

Het wordt  goed bijgehouden,  levert heel veel nieuws op en 

‘like’ gerust de pagina.  

Onze Nederlandse website is : www.yabonga-nl.org 

  

 
Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
 
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277.   
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland  
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 

 
 

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze 
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen. 

 
 
 

 

 

 

 

 

Bekrachtigen, opbouwen en verheffen 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

