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”Succes is niet voor de gelukkigen, het is voor 

de hardwerkenden.” 

Onbekend 

MENTORS -GAPS 2024  

Afgelopen april vond een online sessie plaats met het 

Nederlandse team en de mentors.  Meer dan 30 jongeren 

volgden het programma dat overigens  al heel bekend is voor 

de ervaren GAP studenten die ook tot de groep behoren. Een 

introductie, gevolgd door stilte-meditatie, lichaamswerk en 

een educatief spel.  Ook is er een moment dat iedereen kort  

deelt hoe het met hem of haar is.  Vaak wordt moeheid 

gemeld, sommigen zijn juist energiek. Hoe dan ook is het fijn 

dat de sessie door iedereen gewaardeerd wordt. In juni komen 

we weer bij elkaar.  

UPDATE MENTORS  2024  

Inmiddels hebben we een update hoe het halverwege het 

schooljaar met de jongeren gaat. Vijf van de groep volgt het 

programma, maar ook een online studie! Van de 39 zijn er 

vier uitgevallen. Twee daarvan met een mooie reden, vanwege 

studie of werk. Een voldeed niet, een raakte zwanger en kan 

het programma niet volgen, wordt nog wel gesteund door 

Yabonga. De mentors werken volop met de jongere kinderen. 

 

 

DE ORGANISATIE 

 

Yabonga NL ondersteunt  

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een  

non-profit organisatie, werkzaam 

in  verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS- en  

armoede  problematiek in de  

 townships van Kaapstad. In  

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind-,  

jeugd- en familie ontwikkeling. 

Zo’n 1200 kinderen en jongeren  

(5-25 jaar)  nemen deel aan de (na- 

schoolse) projecten. Yabonga  

streeft naar positief leven en  

een betere toekomst voor families. 

 

Yabonga Nederland steunt tijdens 

een tussenjaar  jongeren met : 

 (empowerment) trainingen,   

workshops en schoolgeld. 

 
Lichaamswerk online 

 



UPDATE NIEUW PROJECT 

Zoals eerder gemeld is Yabonga Kaapstad bezig een nieuw 

project op te starten. Niet alleen wordt gekeken naar 

kwetsbaarheid van jongeren, maar ook naar potentie. Zo wordt 

er nu door Yabonga Kaapstad een leiderschap programma in 

elkaar gezet. In dat programma komen onderdelen van onze 

empowerment training. Geweldig dat dit steeds wordt 

uitgebreid en meer en meer jongeren uit de townships in 

contact kunnen komen met hun talenten. In samenwerking 

met diverse scholen en door middel van een gefundeerde 

aanvraag van de jongeren zelf, volgt een selectie.  

 

MANAGER VAN DE MENTORS 

Maak kennis met de manager van de mentors!  

Name: Sinovuyo Madusi 

Designation: Programme Manager 

Sinovuyo Madusi joined Yabonga in 2021 as a social worker 

intern from the University of Cape Town. After qualifying as a 

social worker, she advanced to the position of Manager of the 

Mentors programme. Reflecting on her experience at Yabonga, 

Sinovuyo acknowledges that her exposure to various social 

challenges within the community makes her resolute in her 

commitment to fostering development and optimism in the 

lives of children. She says, "I am dedicated to instilling growth 

and positivity into the lives of the children." 

 

YABONGA INTERNATIONAAL 

Voor de tweede keer hebben we een  online bijeenkomst gehad 

met een groep internationale contacten. We kregen een 

uitgebreide update uit Kaapstad met financiën en al. Niet 

alleen vanuit Nederland wordt gesteund, maar ook in  

Engeland, Duitsland, Oostenrijk en natuurlijk Zuid Afrika. 

Deze keer was er een derde Nederlander bij die mogelijk bij 

Yabonga Nederland een rol gaat spelen. Dat zou geweldig zijn, 

we hebben echt nieuw bloed nodig. Fingers crossed, we 

houden je op de hoogte. Verder zijn we vanuit Nederland wel 

uniek bezig, met zowel trainingen die uitgebreid worden 

gebruikt in Kaapstad als met financiële ondersteuning.  

 

 

 
Werk met  jongere kinderen 
 

 
 

 
Werken met jongere kinderen 
 
 

 
 

 
Manager Sino 
 
 
 
 

 
      Yabonga internationaal 
 
 
 



 

TOENAME HIV BESMETTINGEN 

In de update van Yabonga Kaapstad kregen we ook minder 

goed nieuws. Het aantal HIV besmettingen onder de kinderen 

neemt toe. Dat heeft o.a. te maken met de ouders (vorige 

generatie) die het, grotendeels uit onwetendheid,  hebben 

doorgegeven. Heel triest voor de kinderen die nu moeten leren 

wat hun status is, als ze positief zijn verminderde weerstand 

hebben en gedisciplineerd medicijnen moeten gaan gebruiken. 

Om nog maar niet te spreken over de schaamte die ze 

meekrijgen en voelen.  Ook is er zoveel werkloosheid in de 

townships dat ouders en verzorgers moeite hebben om 

voldoende eten aan te bieden. Aan de kinderen  van 9 tot 12 

jaar, die een weekend op een boerderij in Wellington 

doorbrengen, wordt gevraagd wat ze het leukst vinden. Dan is 

het niet meer zoals eerst, een eigen bed en een warme douche, 

maar de drie maaltijden per dag die ze krijgen ! Dat is pure 

armoede die ziekten als HIV/Aids ook doet toenemen. Mocht je 

ter bestrijding een donatie willen doen, svp apart vermelden, 

dan zorgen wij dat het ter plekke komt.   

 

 

 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook vanuit Kaapstad. 

Het wordt  goed bijgehouden,  levert heel veel nieuws op en 

‘like’ gerust de pagina.  

Onze Nederlandse website is : www.yabonga-nl.org 

  

 
Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
 
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277.   
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland  
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 

 
 

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze 
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen. 

 

 

 

 

 

Bekrachtigen, opbouwen en verheffen 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

