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‘Passie vind je niet door het klein aan 
te pakken, door genoegen te nemen 
met een leven dat minder is dan het 
leven dat je zou kunnen leiden. ’. 

Nelson Mandela 

 

 

ONLINE SESSIES GAP JONGEREN 2021 

We hebben inmiddels diverse online sessies met de jongeren in 

Kaapstad gedaan. Ook al is het ‘next best’ , we zijn blij dat dit 

mogelijk is en dat we kunnen doorgaan met empoweren.  Het 

programma van zo’n sessie ziet er doorgaans als volgt uit: we starten 

met een intro, dan mediteren we korte tijd en vertellen vooral ook 

waarom we dat doen. Vervolgens gaan we met swingende muziek 

bewegen en doen een serie oefeningen. We laten altijd alle jongeren 

een woord in de camera zeggen en sluiten af met een lezing. Vaak  

volgt nog een concentratiespel. Alles ten behoeve van het 

bekrachtigen van hun intenties, zodat ze weten en voelen dat ze van 

belang zijn en hun dromen stap voor stap kunnen waarmaken. 

 

 

 

 

 

 

DE ORGANISATIE 

Yabonga NL ondersteunt  

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een  

non-profit organisatie, werkzaam 

in 12 verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS in  

de townships van Kaapstad. In  

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind- en  

jeugd ontwikkeling, 

inmiddels familie ontwikkeling.  

Zo’n 1000 kinderen (5-20 jaar)  

nemen deel aan de na- 

schoolse projecten. Yabonga  

streeft naar positief leven en  

een betere toekomst in families. 

 

Yabonga Nederland steunt  

speciaal de GAP studenten met  

een empowermenttraining, start-ups en  en  

workshops en schoolgelden. 

 

 
Township 

 
Klaar voor de online sessie 

 
  
 
 



KOMENDE DAGEN PRESENTATIES 

We hebben vorige week een zoomsessie gehad met de jongeren en 

zowel de kids als wij waren dik tevreden. Het moment in die week 

was gekozen omdat de jongeren komende week presentaties gaan 

houden over hun lokale projecten en start-ups. Dat is een geweldige 

oogst, herinner ik me van vorig jaar. Het was toen ontroerend 

hoeveel enthousiasme er was om hun community te laten groeien. 

We gaan ze al ‘streamend’ volgen en zijn heel benieuwd naar de 

uitkomst dit jaar ! En we zullen uiteraard ook informeren hoe het 

met de projecten van vorig jaar is gegaan. 

 

 

SOCIAL WORKER MANQOBA 

We hebben hem al vaak genoemd: maatschappelijk werker 

Manqoba Mdamba. Hij begeleidt de GAP  jongeren van begin tot 

eind fantastisch en faciliteert voor ons wat nodig is. Op de foto 

hiernaast geeft hij een presentatie : “Education is the key to 

success”. In zijn presentatie zet hij het grote belang van educatie 

neer om zo een goed leven op te bouwen. Dit was in juni op Youth 

Day 2021. 

 

NELSON MANDELA DAG 

Elk jaar op 18 juli besteedt Yabonga Kaapstad aandacht aan Nelson 

Mandela. Een traditie die in ere wordt gehouden. Deze poster 

verscheen op hun Facebook met een paar van zijn uitspraken. 

Actueel valt er ook veel te lezen en leren over Afrika in het algemeen 

en Zuid Afrika  in het bijzonder. De Afrikaanse Weg van Ton van der 

Lee ben ik nu aan het lezen. Hij zoekt naar oplossingen in het vaak 

geteisterde Afrika, mooi boek! Op TV een serie over wat China in 

Afrika doet, ook heel interessant.  

 

TOEKOMST VAN YABONGA NEDERLAND 

Al heel lang hebben we de wens de Empowerment Training over te 

dragen aan Yabonga in Kaapstad. Daar behoort het te zijn, in onze 

visie. En niet alleen in onze visie, ook in die van veel van onze 

fondsen. Na bijna 15 jaar komt dat toekomstbeeld nu dichtbij. 

Volgend voorjaar willen we de trainers training geven en dan komt 

het moment nader om te stoppen met onze bijdrage. We gaan daar 

zeker nog over praten met Yabonga Kaapstad en houden jullie op de 

hoogte.  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
Online sessie actief 

 
 
 

 
Manqoba Mdamba in actie 
 
 

 
 
Nelson Mandela dag 
 
 
 
 
 
 
 
Het ‘oude’ team:  

 



YOUTH CENTRE YABONGA 

Nog een plaatje van het jeugdcentrum van Yabonga in de grootste en 

oudste township van Kaapstad, Khayelitsha . De ruimte biedt zoveel 

mogelijkheden voor de jeugd van Yabonga. Het is een veilige, schone, 

ruime plek om samen te komen en allerlei activiteiten te 

ontwikkelen. Er kan gesport worden (ook buiten), er zijn computers, 

er is (individuele) begeleiding en support van de groep. Er wordt ook 

gekookt en gegeten, niet onbelangrijk als je als kind niet weet 

wanneer je volgende maaltijd komt. Een plek met liefde voor het kind 

en de jongere.  Dank je wel Yabonga ! 

 

 

 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook dat goed wordt 

bijgehouden en heel veel nieuws oplevert en ‘like’ de pagina 

als support. 

Onze website is : www.yabonga-nl.org 

 

 
 

Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
Mede door Corona zijn onze fondsen ook dit jaar nog 
extra nodig.  
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277.   
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland  
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 
 

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze 
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen. 

 
 
 

 

 

 

 

In het jeugdcentrum, GAPS 2021 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

