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‘Logica brengt je van A naar B. 

Verbeelding brengt je overal.’ 

Albert Einstein 

 

 

 

NIEUWE GAP JONGEREN 2021 

Maatschappelijk werker Manqoba van Yabonga in Kaapstad heeft de 

laatste maanden hard gewerkt om een groot aantal jongeren te 

interviewen voor het nieuwe Gap jaar 2021. Dit grote aantal betrof 

maar liefst 70 jongeren die zich hebben opgegeven om het 

tussenjaar te volgen. We denken dat het woord rondgaat, door de 

jongeren die al een Gap jaar gevolgd hebben, over de voordelen van 

een Gap jaar bij Yabonga.  

 

AANTAL JONGEREN 

Na al die interviews zijn er 30 jongeren overgebleven en die zijn nu 

aan het werk gegaan. Je vraagt je misschien af, waarom niet meer 

jongeren deelnemen, maar er is een grens aan wat Yabonga 

Kaapstad aan begeleiding kan geven. Wel jammer, want als 

Nederlandse trainers zouden we wel een extra week kunnen geven. 

Wie weet, in de toekomst, we gaan er naar kijken. 

 

 

 

DE ORGANISATIE 

Yabonga NL ondersteunt  

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een  

non-profit organisatie, werkzaam 

in 12 verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS in  

de townships van Kaapstad. In  

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind- en  

jeugd ontwikkeling, 

inmiddels familie ontwikkeling.  

Zo’n 1000 kinderen (5-20 jaar)  

nemen deel aan de na- 

schoolse projecten. Yabonga  

streeft naar positief leven en  

een betere toekomst in families. 

 

Yabonga Nederland steunt  

speciaal de GAP studenten met  

een empowermenttraining, start-ups en  en  

workshops en schoolgelden. 

 

 
Visionboard maken 

 
Presentatie Visionboards 

 



VISION BOARDS 

Manqoba Mdamba heeft de jongeren als begeleider een workshop 

VISION BOARDS gegeven. Het woord zegt het al: ze beelden op 

papier hun visie uit, waarna ze die visie op papier presenteren. Een 

geweldige manier om hun Gap jaar te starten, dank aan Manqoba! 

Hij heeft ons een serie foto’s toegestuurd die hiernaast te 

bewonderen zijn. Met mondkapjes op en met de nodige afstand zien 

we de jongeren hard aan het werk. Dit jaar gaan ze  ook de 

Community Mothers van Yabonga helpen met hun belangrijke werk. 

Dat bestaat eruit om de jongere kinderen uit de townships een 

aantal dagen na schooltijd een maaltijd te geven en te begeleiden 

met huiswerk. 

 

COVID-19  

In Zuid Afrika lijkt het ergste voorbij wat Corona betreft, de 

besmettingen nemen daar nu af, volgens de berichten van het 

internet en uit mijn krant. De link ‘Coronavirustrend in Zuid Afrika 

geeft ook veel informatie.  De dalende lijn komt mede dankzij de 

veel jongere bevolking en ook de discipline  ten aanzien van de 

maatregelen. De gemeenschapszin in Zuid Afrika is groot, dat is ook 

nodig om te overleven. Wij in Nederland zijn wat dat betreft veel 

individualistischer ingesteld. 

 

EMPOWERMENT TRAINING 

Grote vraag voor ons is nu, wanneer we naar Zuid Afrika kunnen om 

de jaarlijkse Empowerment Training te geven. Het blijft nog erg 

onzeker. Wij in Nederland willen eerst een vaccin krijgen en daar is 

nog steeds geen helder zicht op. We hopen in deze maand of anders 

begin april een vaccinatie te krijgen.  

Daarnaast is er een negatief reisadvies tot half april. Noodzakelijke 

reizen mogen wel, maar ja, hoe noodzakelijk is onze reis. We hopen 

wel dat we na half april kunnen gaan, maar nogmaals dat is dus erg 

onzeker.   

DE GAP JONGEREN OP FACEBOOK 

 

Via de facebook pagina van Yabonga in Kaapstad kun je meer 

informatie vinden over hoe het de jongeren vergaat. Met veel 

mooie foto’s.  

 

 

 

 

 
 
 

 
Kinderen gesteund door Yabonga 
 

 
In de Youth Centre Khayelithsa 

 
 
 
 

 
Presentatie Visionboard 
 
 

 
Al werkend met mondkapje en op 
afstand 
 
 
 
 
 



 

 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook dat goed wordt 

bijgehouden en heel veel nieuws oplevert en ‘like’ de pagina 

als support. 

 

 
 

Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
Door Corona zijn onze fondsen dit jaar extra nodig.  
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277.   
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland  
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 
 

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze 
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen. 

 
 
 

 

 

Yabonga Aidsdag 

 

 

 

 

Hard aan het werk 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

