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 “Dromen is erg belangrijk. Je kunt 
alleen iets realiseren als je je er een 
voorstelling van kunt maken.” 

G. Lucas  

 

 

AFSLUITING GAP JONGEREN 2021 

In het laatste weekend van november, van 26 tot en met de 28ste,   

hebben bijna 30 Gap-jaar studenten hun afsluitende training 

gehad. Een feestelijk lang weekend, want hun certificaten werden 

ook uitgereikt. Paul en ik hadden het privilege daarbij te zijn en een 

deel van het programma te leiden. De groep was overigens zo groot 

dat de meisjes op vrijdag begonnen, op zaterdag kwamen de 

jongens erbij en gingen de meisjes aan het eind van de dag naar 

huis. De zondag was dan nog voor de jongens. Het pakte allemaal 

heel goed uit. Onderdelen van het programma waren: meditatie, 

lichaamswerk, spel, lezingen en een lange wandeling in de heuvels 

van Wellington, zo’n 100 km van Kaapstad.  De kids en wij hebben 

genoten, al was het weer niet zo mooi. Zondag hebben we in de 

regen gelopen (zie foto). Een leuke uitdaging voor de jongens en 

een metafoor voor het overwinnen van obstakels in het dagelijkse 

leven. 

 

 

DE ORGANISATIE 

Yabonga NL ondersteunt  

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een  

non-profit organisatie, werkzaam 

in 12 verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS in  

de townships van Kaapstad. In  

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind- en  

jeugd ontwikkeling, 

inmiddels familie ontwikkeling.  

Zo’n 1200 kinderen (5-20 jaar)  

nemen deel aan de na- 

schoolse projecten. Yabonga  

streeft naar positief leven en  

een betere toekomst in families. 

 

Yabonga Nederland steunt tijdens 

het schooljaar de GAP studenten met  

een empowermenttraining, start-ups en  en  

workshops en schoolgeld. 

 

 
Groepsfoto: trots op hun certificaten ! 

 
Hiking in de regen 

 



 

RESULTAAT GAP STUDENTEN 

Van de 30 studenten is er een heel aantal dat ingeschreven is voor 

een vervolgopleiding. Enkelen zijn al eerder aan een opleiding of 

baan begonnen. Sommigen wachten nog op uitslag. Tijdens het 

afsluitende weekend hebben een paar groepjes een presentatie 

gehouden over een project dat ze opgezet hebben. Hiermee kunnen 

ze inkomsten genereren en dragen ze bij aan de kwaliteit van hun 

gemeenschap. Een van de projecten was de verkoop van een 

elektrische lamp, zodat brandgevaar in de townships kan worden 

voorkomen.  Ook het schoonmaken van de vuilnisemmers en het 

maken van etenspakketten kwamen voorbij. We gaan daar vast meer 

over horen.  

 

ZUID AFRIKA EN COVID 

We waren net in Zuid Afrika toen de omikron variant werd ontdekt. 

Nu we ter plekke zijn en het nieuws bijhouden, blijkt dat er in 

Nederland en andere landen erg veel zorg is over de verspreiding 

vanuit Zuid Afrika. De variant werd weliswaar in ZA ontdekt, maar 

het is helemaal niet zeker of hij hier ontstaan is. Verder zijn de 

medici hier zeer alert omdat Zuid Afrika veel ervaring heeft met het 

behandelen van het HIV virus en de behandeling van TBC. De 

besmettingen hier stijgen wel, maar zijn gelukkig vrij laag, zelfs als 

de variant wordt meegerekend. Wij voelen ons safe.  

 

WERELD AIDSDAG 

Op 1 december was het Wereld Aidsdag. Yabonga Kaapstad heeft 

daar aandacht aan gegeven. Drie kaarsen werden gebrand, een voor 

mensen die hun status niet kennen, een voor hen die hun status wel 

kennen en medicatie nemen en een kaars voor de overledenen. Een 

mooi ritueel, al is HIV/Aids voor Yabonga minder belangrijk 

geworden 

 

 YABONGA NEDERLAND 

Wij zijn voor langere tijd in Zuid Afrika. Dit om de overdracht voor 

te bereiden en onze tijd wat beter te spreiden voor Yabonga. Daarbij 

genieten we natuurlijk ook van de Afrikaanse zomer, zon en 

geweldige natuur hier. Afhankelijk van de restricties (soms zijn de 

provinciegrenzen gesloten) zullen we ook wat reizen. Maar uiteraard 

zijn we op tijd terug voor de nieuwe GAP jaar studenten van 2022. 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
Lichaamswerk en spel 

 
 
 
 
 

 
Spel in de tuin van Wellington 
 
 
 
 
 

 
Fraaie Yabonga bus 
 
 

 



 

FONDSENWERVING 

In deze periode zijn we druk bezig met het werven van fondsen voor 

de GAPs in het nieuwe schooljaar 2022. Door Covid-19 lijkt er 

minder geld beschikbaar voor kansarme jongeren. We hebben helaas 

nog niet genoeg budget voor het nieuwe jaar. Dus mocht je voor het 

einde van het jaar iets aan een goed doel willen geven: we zijn ANBI 

geregistreerd, dus de belasting geeft je weer iets terug. Als je al 

geschonken hebt, heel veel dank namens de jongeren van Yabonga ! 

 

 

 

 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook dat goed wordt 

bijgehouden en heel veel nieuws oplevert en ‘like’ de pagina 

als support. 

Onze nieuwe website is : www.yabonga-nl.org 

  

 
Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
 
Mede door Corona zijn fondsen ook in 2022 zeer 
belangrijk.  
  
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277.   
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland  
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 
 
Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze 
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen. 

 
 
 

 

 

 

Yabonga Kaapstad 

 

 

 

Mediteren is favouriet 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

